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Los estudios de Imagenes Diagndsticas requieren de preparaciones e indicaciones para una adecuada realizacion de los
mismos, a continuacion describimos las preparaciones e indicaciones que debe realizar como usuario para la realizacién del
estudio.

PROCEDIMIENTO

Radiografia de Columna Dorsolumbar

Radiografia de Columna Lumbosacra

Radiografia de Sacro coccix

Radiografia Panoramica de Columna (Goniometria u Ortograma)
Radiografia de Columna Vertebral Total

OBSERVACIONES

0 @ Llegue 30 min antes

- e Marca nidmero de identificacién y selecciona cita
Dirijase al digiturno  programada

e $ | D|r|’Jase a Fa ctu racién Realice el ingreso al sistema y pago del estudio

T . - Presente su documento, resumen de su historia
Di rljase d Rad|0l0g|a clinica y estudios previos.
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PREPARACION

* El dia anterior al examen debe ingerir DIETA LIQUIDA CLARA durante todo
el dia: Solo se pueden tomar jugos en agua, consomé, agua de panela,
aromatica, té en agua, gelatina y agua en abundante cantidad. No debe
consumir lacteos o sus derivados, gaseosas, tinto o comida solida.
Suspender consumo de cigarrillo y chicle.

* Debe realizar la compra de un laxante para la limpieza del intestino se
sugiere el ENEMA TRAVAD ORAL sabor a limén. En horas de la tarde a las
2:00 pm, tome 1 frasco de ENEMA y el otro frasco a las 8:00pm, mezclar
en jugo de naranja artificial.

RECOMENDACIONES GENERALES

* No asistir con el cabello mojado.

* Si esta en embarazo o tiene sospecha de ello debe informar al personal
de salud encargado de su proceso de atencion.

* No traer objetos de valor. Retirar elementos metalicos (anillos, cadenas,
pulseras, piercing, etc.)

* Si toma medicamentos de uso cronico para: hipertension, tiroides,
epilepsia, corazéon y otros, no debe suspenderlos, puede tomar sus
medicamentos normalmente.

* Traer estudios anteriores y resumen de la historia clinica que
complementen el examen.

* Los pacientes con trastorno neuroldgico y adultos mayores, deben
presentarse con acompafnante mayor de edad.

* Asistir en ropa comoda.
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EL DIA DE SU CITA

 En caso de sufrir estrefiimiento tres horas antes de asistir al examen
aplicarse un ENEMA RECTAL DE 133ml, retenerlo el mayor tiempo posible
y luego evacuarlo.

* No consumir alimentos, ni bebidas 6 horas antes de la realizacion del
examen.

* El usuario debe presentarse 30 minutos antes de la cita con orden médica
del procedimiento remitida por su médico, documento de identificacidn,
resumen de historia clinica, estudios previos y autorizaciéon en la
recepcion de imagenes diagndsticas. Si llega a la recepcion después de su
hora asignada no sera atendido.

DESPUES DE SU CITA

Solicite en la recepcion de imagenes diagndsticas el Formato de
autorizacion para entrega de resultados de ayudas diagnosticas donde
encontrara toda la informacidén relacionada a la entrega de sus resultados.
(Horarios, dias de entrega, etc.)

Ante cualquier duda o inconveniente con la preparacion; por favor,
comuniquese al servicio de imadagenes diagndsticas del Hospital
Universitario Nacional marcando 3904888 Ext.11753 0 12142
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