
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Llegue 40 minutos antes

Diríjase a Facturación

Diríjase a Gastroenterología
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PROCEDIMIENTO

OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES GENERALES

Es un examen en el que se visualiza el interior del colon (intestino grueso) y el recto, mediante un instrumento 
llamado colonoscopio, el colonoscopio tiene una pequeña cámara fijada a una sonda flexible que puede alcanzar 
toda la longitud del colon.

•  Asistir con ropa cómoda, una semana antes no consumir frutas con semillas, alimentos rojos ni granos.
•  No utilizar accesorios o joyas
•  Traer estudios anteriores y resumen de la historia clínica que complementen el examen    Debe asistir con un 

acompañante, con disponibilidad de tiempo
•  Si es alérgico a algún medicamento o alimento, por favor, infórmelo
•  Una semana antes del examen NO DEBE CONSUMIR GRANADILLA NI PITAHAYA

La preparación inicia en la tarde del día anterior al procedimiento / En la madrugada del procedimiento
•  Para la preparación usted debe contar con (4) sobres de Travad Colonpeg con electrolitos
•  Si usted toma medicamentos anticoagulantes (Warfarina, Heparina), aspirina, asawin o analgésicos debe consultar 

previamente al médico para que junto con sus exámenes de laboratorio se determine la necesidad de suspenderlos 
previo al procedimiento.

Con familiar o acompañante

Realice el ingreso al sistema y 
pago del estudio

Presente su documento, 
resumen de su historia clínica.
Traer lapicero negro
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PREPARACIÓN E INDICACIONES 
PARA COLANGIO PANCREATOGRAFIA 
RETROGRADA 

PREPARACIÓN E INDICACIONES 
COLONOSCOPIA
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EL DÍA DEL EXAMEN

EL DÍA ANTERIOR AL EXAMEN

Después del desayuno solo debe ingerir dieta líquida clara, no debe consumir gelatinas rojas, ni jugo de papaya, no 
ingerir lácteos ni líquidos oscuros.

Travad Colonpeg con electrolitos, se prepara un (1) sobre en un litro de agua pura y por separado (NUNCA mezcle los 
cuatro sobres en cuatro litros de agua), el medicamento preparado se debe mantener refrigerado para su conservación 
y mejorar su sabor, se debe siempre agitar la mezcla antes de beber un vaso de la misma

Tenga en cuenta los siguientes horarios:

SI SU CITA ES EN LA MAÑANA: Inicia día anterior al procedimiento 
Primer litro: Inicie ingesta a las 8:00 pm; un vaso cada 15 minutos.
Segundo litro: Inicie la ingesta a las 9:00 pm.
Tercer litro: Inicie la ingesta a las 1:00 am.
Cuarto litro: Inicie la ingesta a las 2:00 am.

SI SU CITA ES EN LA TARDE: Inicia el día del procedimiento 
Primer litro: Inicie ingesta a las 2:00 am; un vaso cada 15 minutos. 
Segundo litro: Inicie la ingesta a las 3:00am.
Tercer litro: Inicie la ingesta a las 8:00 am.
Cuarto litro: Inicie la ingesta a las 9:00 am.

• Si toma medicamentos para Epilepsia, ansiedad, depresión, o hipertensión (p.e: Fenitoína, Ácido Valproico, 
Carbamazepina, Fluoxetina, Amitriptilina, Trazodone, Captopril, Enalapril, Losartan, Valsartan, Verapamilo, 
Levotiroxina, Eutirox) NO es necesario suspenderlos, debe tomarlos tan pronto despierte con una cucharadita de 
agua y mantener ayuno hasta después del procedimiento.

Si el paciente esta anti coagulado, se debe de contar con control de PT, PTT y INR mínimo con 15 días de 
vigencia.
Si al paciente se le administra algún medicamento anticoagulante suspender 12 horas antes de realizar el 
procedimiento o según indicación médica.

• Debe tener total disponibilidad para el procedimiento.
• Las uñas deben estar sin esmalte (incluyendo el transparente) para facilitar su monitorización hemodinámica.
• Si tiene prótesis dentales, por favor, entregarlas a su acompañante antes de ingresar al servicio de endoscopias 

digestivas y gastroenterología.
• Presentar orden médica del procedimiento remitido por su médico, documento de identificación, resumen de 

historia clínica y autorización en la ventanilla de Gastroenterología.

Ante cualquier duda o inconveniente con la preparación; por favor, comuníquese al 
servicio de endoscopias del Hospital Universitario Nacional, marcando

3904888 Ext. 12603.  

PREPARACIÓN E INDICACIONES COLONOSCOPIA
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PROCEDIMIENTO PACIENTE HOSPITALIZADO

PREPARACION HOSPITALIZADO

Es un examen en el que se visualiza el interior del colon (intestino grueso) y el recto, mediante un instrumento 
llamado colonoscopio, el colonoscopio tiene una pequeña cámara fijada a una sonda flexible que puede alcanzar 
toda la longitud del colon.

"Todo paciente debe de contar con valoración pre anestésica previo al procedimiento"

• El paciente no debe consumir ningún tipo de alimento mínimo 12 horas antes de realizar el procedimiento.
• El día anterior al procedimiento se debe iniciar dieta liquida
• Se inicia la preparación a partir de las 6:00 pm del día anterior del procedimiento con nulytely 4 sobres los cuales 

se deben diluir cada sobre en 1 litro de agua.
• Si el paciente este anticoagulado, para poder programar debe contar con control de PT, PTT y INR mínimo 48 horas 

antes.
• Si al paciente se le administra algún medicamento anticoagulante suspender 12 horas antes de realizar el 

procedimiento.
• El día del procedimiento preparar al paciente con bata, gorro, polainas, sin prótesis dental y debidamente 

canalizado.

PREPARACIÓN E INDICACIONES 
PARA COLANGIO PANCREATOGRAFIA 
RETROGRADA 

PREPARACIÓN E INDICACIONES 
COLONOSCOPIA


