
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Llegue 40 minutos antes

Diríjase a Facturación

Diríjase a Gastroenterología
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PROCEDIMIENTO

PREPARACION AMBULATORIO

RECOMENDACIONES GENERALES

Es un examen endoscopio que le permite al médico examinar el esófago, el estómago y las primeras porciones del 
intestino (delgado) para descartar anormalidades.
El proceso se lleva acabo insertando por la boca un tubo flexible haciéndolo avanzar para evaluar cada una de las 
estructuras por las que pasa hasta llegar al duodeno.

•  Ayuno de por lo menos 8 horas para alimentos sólidos y líquidos.
•  No consumir lácteos ni bebidas oscuras
•  No consumir medicamentos para la gastritis ni antiácidos
•  Debe venir obligatoriamente con un acompañante el cual debe permanecer en el hospital con disposición de 

tiempo (si su examen se realiza bajo sedación debe venir autorizado por su EPS)
•  Si presenta infección respiratoria, fiebre, cuadro catarral o gripe informar a la institución 
•  Asistir 40 minutos antes de su procedimiento
•  Asistir con ropa cómoda sin maquillaje y sin esmalte en las uñas
•  Facturar su procedimiento y dirigirse al servicio de gastroenterología para diligenciar los consentimientos 

informado
•  Durante el procedimiento, el especialista puede encontrar pólipos y es muy probable que los extraiga en ese 

momento. Por lo general estos procedimientos no causan ningún dolor.

Con familiar o acompañante

Realice el ingreso al sistema y 
pago del estudio

Presente su documento, 
resumen de su historia clínica.
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PREPARACIÓN E INDICACIONES 
PARA COLANGIO PANCREATOGRAFIA 
RETROGRADA 

PREPARACIÓN PARA ENDOSCOPIA DE 
VIAS DIGESTIVAS ALTAS



 

 
 

 

 

CÓDIGO: AA-FR-02                           VIGENTE DESDE: 2023-12-04                                VERSIÓN: 003  

SIGNOS DE ALARMA

RECOMENDACIONES DE EGRESO

Dolor abdominal

Sangrado rectal

Fiebre

Vómito

Escalofrío

•  Continúe con todos sus medicamentos.
•  Evitar el consumo de lácteos, cítricos, granos y grasas.
•  Aumente la ingesta de líquidos.
•  Puede iniciar su alimentación normal, 30 minutos después del procedimiento.
•  Si su procedimiento es con sedación asegúrese de ir con un acompañante.
•  Después del examen NO puede conducir ni realizar actividades que requieran atención durante el día.
•  Si fue tomada biopsia verifique que se pueda procesar en el hospital o asegúrese que le sean entregadas las 

muestras junto con la orden y el resumen de historia para ser llevados al laboratorio de patología que su EPS ha 
asignado.

•  Es posible que sientas algún retorcijón o distención abdominal debido al aire introducido en el estómago durante 
el examen, estas sensaciones suelen desaparecer rápidamente.

Ante cualquier duda o inconveniente con la preparación; por favor, comuníquese al 
servicio de endoscopias del Hospital Universitario Nacional, marcando

3904888 Ext. 12603.  

PREPARACIÓN PARA ENDOSCOPIA 
DE VIAS DIGESTIVAS ALTAS
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PROCEDIMIENTO PACIENTE HOSPITALIZADO

PREPARACION HOSPITALIZADO

"Todo paciente debe de contar con valoración pre anestésica previo al procedimiento"

• El paciente no debe consumir ningún tipo de alimento mínimo 12 horas antes de realizar el procedimiento.
• Si el paciente presenta algún trastorno deglutorio, estenosis esofágica o el metabolismo es lento el día anterior al 

procedimiento dar dieta líquida. 
• A partir de las 6:00 pm del día anterior al procedimiento suspender alimentación. 
• Si al paciente se le administra algún medicamento anticoagulante suspender 12 horas antes de realizar el 

procedimiento para posible toma de biopsia.
• El día del procedimiento preparar al paciente con bata, gorro, polainas, sin prótesis dental y debidamente 

canalizado.

Es un examen endoscopio que le permite al médico examinar el esófago, el estómago y las primeras porciones del 
intestino (delgado) para descartar anormalidades.
El proceso se lleva acabo insertando por la boca un tubo flexible haciéndolo avanzar para evaluar cada una de las 
estructuras por las que pasa hasta llegar al duodeno.

PREPARACIÓN E INDICACIONES 
PARA COLANGIO PANCREATOGRAFIA 
RETROGRADA 

PREPARACIÓN PARA ENDOSCOPIA DE 
VIAS DIGESTIVAS ALTAS


