
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Llegue 40 minutos antes

Diríjase a Facturación

Diríjase a Gastroenterología
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PROCEDIMIENTO

OBSERVACIONES

RECOMENDACIONES GENERALES

La ligadura con bandas elásticas es un procedimiento en el cual la hemorroide se liga en la base con bandas     
elásticas, de modo que se interrumpe el suministro de sangre a la hemorroide.
La proctosigmoidoscopia es una exploración médica durante la cual se inspeccionan las paredes de la parte final 
del colon, el recto y el sigmoide.

•  Aplicar un enema Travad evacuador de 1000 cc el día anterior al procedimiento a las 08:00pm.
•  Aplicar un enema Travad evacuador de 1000 cc una (2) horas antes del procedimiento.
•  Dieta líquida el día anterior al procedimiento.
•  Asistir con ropa cómoda.
•  Asistir sin maquillaje y sin esmalte en las uñas.
•  Llevar ordenes médicas y autorizaciones del procedimiento.
•  Si presenta infección respiratoria, fiebre, cuadro catarral o gripe, es recomendable retrasar la realización de la 

prueba e informar a la institución para de esta manera realizar la reprogramación de su examen.
•  Informar al médico si está tomando alguna medicación, Si estos son para la tensión o el corazón debe tomarlos 

normalmente.
•  Si decide cancelar llame con anticipación.

Con familiar o acompañante

Realice el ingreso al sistema y 
pago del estudio

Presente su documento, 
resumen de su historia clínica.
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PREPARACIÓN E INDICACIONES 
PARA COLANGIO PANCREATOGRAFIA 
RETROGRADA 

PREPARACIÓN PARA LIGADURA DE                
HEMORROIDES
PROCTOSIGMOIDOSCOPIA
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SIGNOS DE ALARMA

RECOMENDACIONES DE EGRESO

Dolor abdominal

Sangrado rectal

Fiebre

Vómito

Escalofrío

•  Continúe con todos sus medicamentos.
•  Evitar el consumo de lácteos, granos y grasas.
•  Aumente la ingesta de líquidos.
•  Después del examen NO puede conducir ni realizar actividades que requieran atención durante el día (si el 

procedimiento se realizó con sedación).
•  Después del examen es normal que presente dolor abdominal y acumulación de gases.
•  Si fue tomada biopsia verifique que se pueda procesar en el hospital o asegúrese que le sean entregadas las 

muestras junto con la orden y el resumen de historia para ser llevados al laboratorio de patología que su EPS ha 
asignado.

Ante cualquier duda o inconveniente con la preparación; por favor, comuníquese al 
servicio de endoscopias del Hospital Universitario Nacional, marcando

3904888 Ext. 12603.  

PREPARACIÓN PARA LIGADURA DE                
HEMORROIDES PROCTOSIGMOIDOSCOPIA
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PROCEDIMIENTO PACIENTE HOSPITALIZADO

PREPARACION HOSPITALIZADO

• El paciente no debe consumir ningún tipo de alimento mínimo 12 horas antes de realizar el procedimiento. 
• Si el paciente este anticoagulado, para poder programar debe contar con control de PT, PTT y INR mínimo 48 horas 

antes (ligadura de hemorroides).
• Se inicia la preparación a partir de las 10:00 pm del día anterior del procedimiento, aplicar un enema Travad 

evacuador de 1000 CC. 
• A las 6:00 am del día del procedimiento se le administra el segundo enema Travad evacuador de 1000 CC.
• El día del procedimiento preparar al paciente con bata, gorro, polainas y sin prótesis dental.
• Según criterio medico se realiza con o sin sedación (valoración pre anestésica previo al procedimiento).

Es un examen endoscopio que le permite al médico examinar el esófago, el estómago y las primeras porciones del 
intestino (delgado) para descartar anormalidades.
El proceso se lleva acabo insertando por la boca un tubo flexible haciéndolo avanzar para evaluar cada una de las 
estructuras por las que pasa hasta llegar al duodeno.

PREPARACIÓN E INDICACIONES 
PARA COLANGIO PANCREATOGRAFIA 
RETROGRADA 

PREPARACIÓN PARA LIGADURA DE                
HEMORROIDES
PROCTOSIGMOIDOSCOPIA


