EE EE PREPARACION PARA

Corporacién PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
SALUDUN

PROCEDIMIENTO

v La mucosectomia endoscépica es una alternativa menos invasiva a la cirugia para extirpar tejidos anormales del
revestimiento del tubo digestivo.

OBSERVACIONES

0 @ Llegue 40 minutos antes Con familiar o acompafiante

pago del estudio

9 Dirlljase 3 FaCturaCi()n Realice el ingreso al sistema'y

o se s Presente su documento,
9 % Dlrljase = GaStroenterOI‘ogla resumen de su historia clinica.
RECOMENDACIONES GENERALES

- El examen requiere de 12 horas de ayuno.

- Debe venir obligatoriamente con un acompaifiante el cual debe permanecer en el hospital con disposicién de
tiempo (si su examen se realiza bajo sedacién debe venir autorizado por su EPS).

- Si presenta infeccién respiratoria, fiebre, cuadro catarral o gripe, realizar la reprogramacién de su examen.

« Si es mayor de 60 afios y presenta enfermedades crénicas (hipertension, falla cardiaca, diabetes...) debe tener
valoracién pre anestésica.

« Asistir con ropa cémoda, Asistir sin maquillaje y sin esmalte en las ufas.

- Llevar ordenes médicas y autorizaciones del procedimiento, exdmenes previos de su especialidad; si fue valorado
por anestesia llevar reporte.

« Traer laboratorios con tiempos de coagulacién y cuadro hematico.

« Informar al médico si estd tomando alguna medicacion, Si estos son para la tensién o el corazén debe tomarlos
normalmente.

- Si usted toma medicamentos anticoagulantes (Warfarina, Heparina), aspirina, asawin o analgésicos debe consultar
previamente (cuando solicite la programacién del procedimiento) al médico para que junto con sus exdmenes de
laboratorio se determine la necesidad de suspenderlos previo al procedimiento, recuerde que es un procedimiento
terapéutico.
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Corporacién PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
SALUDUN

PROCEDIMIENTO

v Ecografia endoscépica Biliopancreatica: combina imagenes endoscdpicas y ecograficas lo que permite visualizar
con detalle el duodeno, la vesicula biliar y la via biliar ademds de los 6rganos y estructuras adyacentes en
mediastino, cavidad abdominal y cavidades toracicas.

OBSERVACIONES

0 @ Llegue 40 minutOS antes Con familiar o acompaiiante

pago del estudio

9 Dirl'jase 3 FaCturaCién Realice el ingreso al sistema'y

9 % Dirijase a Gastroenterologia Presente su documento,

resumen de su historia clinica.

RECOMENDACIONES GENERALES

- El examen requiere de 12 horas de ayuno.

- Debe venir obligatoriamente con un acompaifiante el cual debe permanecer en el hospital con disposicién de
tiempo (si su examen se realiza bajo sedacién debe venir autorizado por su EPS).

- Si presenta infeccién respiratoria, fiebre, cuadro catarral o gripe, realizar la reprogramacién de su examen.

« Si es mayor de 60 afios y presenta enfermedades crénicas (hipertension, falla cardiaca, diabetes...) debe tener
valoracién pre anestésica.

« Asistir con ropa cémoda, Asistir sin maquillaje y sin esmalte en las ufas.

- Llevar ordenes médicas y autorizaciones del procedimiento, exdmenes previos de su especialidad; si fue valorado
por anestesia llevar reporte.

« Traer laboratorios con tiempos de coagulacién y cuadro hematico.

« Informar al médico si estd tomando alguna medicacion, Si estos son para la tensién o el corazén debe tomarlos
normalmente.

- Si usted toma medicamentos anticoagulantes (Warfarina, Heparina), aspirina, asawin o analgésicos debe consultar
previamente (cuando solicite la programacién del procedimiento) al médico para que junto con sus exdmenes de
laboratorio se determine la necesidad de suspenderlos previo al procedimiento, recuerde que es un procedimiento
terapéutico.
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PROCEDIMIENTO

v Dilatacion Esofagica: Es un procedimiento utilizado para ensanchar una seccion estrechada del es6fago. El eséfago
es el conducto que conecta la garganta con el estémago. Una estenosis (estrechamiento) del eséfago puede causar
ciertos problemas.

OBSERVACIONES

0 @ Llegue 40 minutOS antes Con familiar o acompaiiante

pago del estudio

9 Dirl'jase 3 FaCturaCién Realice el ingreso al sistema'y

o _se s Presente su documento,
9 % Dlrljase a GaStroenterOI‘ogla resumen de su historia clinica.
RECOMENDACIONES GENERALES

- El examen requiere de 12 horas de ayuno.

- Debe venir obligatoriamente con un acompaifiante el cual debe permanecer en el hospital con disposicién de
tiempo (si su examen se realiza bajo sedacién debe venir autorizado por su EPS).

- Si presenta infeccién respiratoria, fiebre, cuadro catarral o gripe, realizar la reprogramacién de su examen.

« Si es mayor de 60 afios y presenta enfermedades crénicas (hipertension, falla cardiaca, diabetes...) debe tener
valoracién pre anestésica.

- Asistir con ropa cémoda, Asistir sin maquillaje y sin esmalte en las ufias

- Llevar ordenes médicas y autorizaciones del procedimiento, exdmenes previos de su especialidad; si fue valorado
por anestesia llevar reporte.

« Traer laboratorios con tiempos de coagulacién y cuadro hematico.

« Informar al médico si estd tomando alguna medicacion, Si estos son para la tensién o el corazén debe tomarlos
normalmente.

- Si usted toma medicamentos anticoagulantes (Warfarina, Heparina), aspirina, asawin o analgésicos debe consultar
previamente (cuando solicite la programacién del procedimiento) al médico para que junto con sus exdmenes de
laboratorio se determine la necesidad de suspenderlos previo al procedimiento, recuerde que es un procedimiento
terapéutico.
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Corporacién PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
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PROCEDIMIENTO

v Ligadura de varices esofagica: Es un procedimiento que se realiza a través de una endoscopia digestiva alta. Es
decir, introduciendo un endoscopio por la boca hasta el estémago. Por intermedio del endoscopio se colocan las
bandas eldsticas que amarran todas las vérices presentes en el eséfago.

OBSERVACIONES

0 @ Llegue 40 minutOS antes Con familiar o acompaiiante

pago del estudio

9 Dirl'jase 3 FaCturaCién Realice el ingreso al sistema'y

o _se s Presente su documento,
9 % Dlrljase a GaStroenterOI‘ogla resumen de su historia clinica.
RECOMENDACIONES GENERALES

- El examen requiere de 12 horas de ayuno.

- Debe venir obligatoriamente con un acompaifiante el cual debe permanecer en el hospital con disposicién de
tiempo (si su examen se realiza bajo sedacién debe venir autorizado por su EPS).

- Si presenta infeccién respiratoria, fiebre, cuadro catarral o gripe, realizar la reprogramacién de su examen.

« Si es mayor de 60 afios y presenta enfermedades crénicas (hipertension, falla cardiaca, diabetes...) debe tener
valoracién pre anestésica.

- Asistir con ropa cémoda, Asistir sin maquillaje y sin esmalte en las ufias

- Llevar ordenes médicas y autorizaciones del procedimiento, exdmenes previos de su especialidad; si fue valorado
por anestesia llevar reporte.

« Traer laboratorios con tiempos de coagulacién y cuadro hematico.

« Informar al médico si estd tomando alguna medicacion, Si estos son para la tensién o el corazén debe tomarlos
normalmente.

- Si usted toma medicamentos anticoagulantes (Warfarina, Heparina), aspirina, asawin o analgésicos debe consultar
previamente (cuando solicite la programacién del procedimiento) al médico para que junto con sus exdmenes de
laboratorio se determine la necesidad de suspenderlos previo al procedimiento, recuerde que es un procedimiento
terapéutico.
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Corporacién PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS
SALUDUN

PROCEDIMIENTO

v Gastrostomia endoscépica Percutanea: consiste en la colocacién mediante endoscopia de una sonda o tubo en el

estémago a través de la pared abdominal. Se usa fundamentalmente para administrar alimentacién a pacientes
con disfagia (dificultad para tragar los alimentos).

OBSERVACIONES

0 @ Llegue 40 minutOS antes Con familiar o acompaiiante

pago del estudio

9 Dirl'jase 3 FaCturaCién Realice el ingreso al sistema'y

o _se s Presente su documento,
9 % Dlrljase a GaStroenterOI‘ogla resumen de su historia clinica.
RECOMENDACIONES GENERALES

El examen requiere de 12 horas de ayuno.

Debe venir obligatoriamente con un acompanante el cual debe permanecer en el hospital con disposicién de
tiempo (si su examen se realiza bajo sedacién debe venir autorizado por su EPS).

Si presenta infeccién respiratoria, fiebre, cuadro catarral o gripe, realizar la reprogramacién de su examen.

Si es mayor de 60 afios y presenta enfermedades crénicas (hipertension, falla cardiaca, diabetes...) debe tener
valoracién pre anestésica.

Asistir con ropa cdmoda, Asistir sin maquillaje y sin esmalte en las ufias.

Llevar ordenes médicas y autorizaciones del procedimiento, exdmenes previos de su especialidad; si fue valorado
por anestesia llevar reporte.

Traer laboratorios con tiempos de coagulacién y cuadro hemdtico.

Informar al médico si estd tomando alguna medicacién, Si estos son para la tensién o el corazén debe tomarlos
normalmente.

Si usted toma medicamentos anticoagulantes (Warfarina, Heparina), aspirina, asawin o analgésicos debe consultar
previamente (cuando solicite la programacién del procedimiento) al médico para que junto con sus exdmenes de
laboratorio se determine la necesidad de suspenderlos previo al procedimiento, recuerde que es un procedimiento
terapéutico.
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PREPARACION PARA PROCEDIMIENTOS
TERAPEUTICOS

RECOMENDACIONES DE EGRESO

- Continte con todos sus medicamentos.

- Evitar el consumo de lacteos, granos, citricos y grasas.

« Aumente la ingesta de liquidos.

« Después del examen NO puede conducir ni realizar actividades que requieran atencién durante el dia.

- Es posible que sienta algtin retorcijén o distencién abdominal debido al aire introducido en el estémago durante el
examen, estas sensaciones suelen desaparecer rapidamente.

« Puede presentar molestia leve de garganta, dificultad para tragar.

- Si fue tomada biopsia puede presentar manchas de sangre en las deposiciones en una cantidad minima, esto es
debido a la extraccién de la biopsia. verifique que se pueda procesar en el hospital o aseglrese que le sean
entregadas las muestras junto con la orden y el resumen de historia para ser llevados al laboratorio de patologia
que su EPS ha asignado.

SIGNOS DE ALARMA

Dolor abdominal

@ Sangrado rectal
o 8

+

Fiebre

Q Vémito

vy

@
&) Escalofrio

Ante cualquier duda o inconveniente con la preparacién; por favor, comuniquese al
servicio de endoscopias del Hospital Universitario Nacional, marcando
3904888 Ext. 12603.
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PROCEDIMIENTO PACIENTE HOSPITALIZADO

v La mucosectomia endoscépica es una alternativa menos invasiva a la cirugia para extirpar tejidos anormales del
revestimiento del tubo digestivo.

v Ecografia endoscépica Biliopancreatica: combina imagenes endoscépicas y ecograficas lo que permite visualizar
con detalle el duodeno, la vesicula biliar y la via biliar ademas de los érganos y estructuras adyacentes en
mediastino, cavidad abdominal y cavidades tordcicas

v Dilatacion Esofagica: Es un procedimiento utilizado para ensanchar una seccion estrechada del eséfago. El es6fago
es el conducto que conecta la garganta con el estémago. Una estenosis (estrechamiento) del eséfago puede causar
ciertos problemas.

v Ligadura de varices esofagica: Es un procedimiento que se realiza a través de una endoscopia digestiva alta. Es
decir, introduciendo un endoscopio por la boca hasta el estémago. Por intermedio del endoscopio se colocan las
bandas elasticas que amarran todas las vérices presentes en el eséfago.

v Gastrostomia endoscépica Percutanea: consiste en la colocacién mediante endoscopia de una sonda o tubo en el
estémago a través de la pared abdominal. Se usa fundamentalmente para administrar alimentacién a pacientes con
disfagia (dificultad para tragar los alimentos)

PREPARACION HOSPITALIZADO

- El paciente no debe consumir ningtn tipo de alimento minimo 12 horas antes de realizar el procedimiento.

- Si el paciente presenta algtn trastorno deglutorio, estenosis esofagica o el metabolismo es lento el dia anterior al
procedimiento dar dieta liquida.

« A partir de las 6:00 pm del dia anterior al procedimiento suspender alimentacion.

- Si el paciente esta anti coagulado, para poder programar debe contar con control de PT, PTT y INR minimo
48 horas antes.

- Si al paciente se le administra alglin medicamento anticoagulante suspender 12 horas antes de realizar el
procedimiento.

- El dia del procedimiento preparar al paciente con bata, gorro, polainas, sin prétesis dental y debidamente
canalizado.

"Todo paciente debe de contar con valoracién pre anestésica previo al procedimiento”
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