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PROCEDIMIENTO

VIDEOCAPSULA: Permite diagnosticar las causas de sangrado intestinal, sospecha de tumores o lesiones del
intestino delgado sin dolor por medio de una capsula que tiene 4 cdmaras que toma 4 fotografias 360° por
segundo, de todo el recorrido del intestino delgado, para su posterior andlisis por un especialista.

OBSERVACIONES
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resumen de su historia clinica

© % Dirijase a Gastroenterologia Présente su documento,

RECOMENDACIONES GENERALES

- Asistir con ropa cémoda, una semana antes no consumir frutas con semillas, alimentos rojos ni granos.

« No utilizar accesorios o joyas

- Traer estudios anteriores y resumen de la historia clinica que complementen el examen. Debe asistir con un
acompafante, con disponibilidad de tiempo

- Si es alérgico a algin medicamento o alimento, por favor, inférmelo

- Una semana antes del examen NO DEBE CONSUMIR GRANADILLA NI PITAHAYA
La preparacion inicia en la tarde del dia anterior al procedimiento / En la madrugada del procedimiento

- Para la preparacién usted debe contar con (4) sobres de Travad Colonpeg con electrolitos

- Si usted toma medicamentos anticoagulantes (Warfarina, Heparina), aspirina, asawin o analgésicos debe consultar
previamente al médico para que junto con sus exdmenes de laboratorio se determine la necesidad de suspenderlos
previo al procedimiento.
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PREPARACION VIDEOCAPSULA

EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN

Después del desayuno solo debe ingerir dieta liquida clara, no debe consumir gelatinas rojas, ni jugo de papaya, no
ingerir lacteos ni liquidos oscuros.

Travad Colonpeg con electrolitos, se prepara un (1) sobre en un litro de agua pura y por separado (NUNCA mezcle
los cuatro sobres en cuatro litros de agua), el medicamento preparado se debe mantener refrigerado para su
conservaciéon y mejorar su sabor, se debe siempre agitar la mezcla antes de beber un vaso de la misma

Tenga en cuenta los siguientes horarios:
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SI SU CITA ES EN LA MANANA: Inicia dia anterior al procedimiento
Primer litro: Inicie ingesta a las 8:00 pm; un vaso cada 15 minutos.
Segundo litro: Inicie la ingesta a las 9:00 pm.

Tercer litro: Inicie la ingesta a las 1:00 am.

Cuarto litro: Inicie la ingesta a las 2:00 am.

EL DIA DEL EXAMEN
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Si toma medicamentos para Epilepsia, ansiedad, depresion, o hipertensién (Fenitoina, Acido Valproico,
Carbamazepina, Fluoxetina, Amitriptilina, Trazodone, Captopril, Enalapril, Losartan, Valsartan, Verapamilo,
Levotiroxina, Eutirox) NO es necesario suspenderlos, debe tomarlos tan pronto despierte con una cucharadita
de agua y mantener ayuno hasta después del procedimiento.

Debe tener total disponibilidad para el procedimiento (minimo 8 horas)

Las uiias deben estar sin esmalte (incluyendo el transparente) para facilitar su monitorizacién hemodinamica.
Si tiene protesis dentales, por favor, entregarlas a su acompafiante antes de ingresar al servicio de endoscopias
digestivas y gastroenterologia.

No es permitido el uso de dispositivos electrénicos cerca de la video capsula ya que realiza interferencias con el
procedimiento y las sefales de video.

Presentar orden médica del procedimiento remitido por su médico, documento de identificacién, resumen de
historia clinica y autorizacién en la ventanilla de Gastroenterologia.

Ante cualquier duda o inconveniente con la preparacién; por favor, comuniquese al
servicio de endoscopias del Hospital Universitario Nacional, marcando
3904888 Ext. 12603.
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PROCEDIMIENTO PACIENTE HOSPITALIZADO

VIDEOCAPSULA: Permite diagnosticar las causas de sangrado intestinal, sospecha de tumores o lesiones del
intestino delgado sin dolor por medio de una cdpsula que tiene 4 cdmaras que toma 4 fotografias 360° por
segundo, de todo el recorrido del intestino delgado, para su posterior andlisis por un especialista.

PREPARACION HOSPITALIZADO

- El paciente no debe consumir ningun tipo de alimento minimo 12 horas antes de realizar el procedimiento.

- El dia anterior al procedimiento se debe iniciar dieta liquida

- Se inicia la preparacién a partir de las 6:00 pm del dia anterior del procedimiento con nulytely 4 sobres los cuales
se deben diluir cada sobre en 1 litro de agua.

- EL dia del procedimiento preparar al paciente con bata, gorro, polainas y sin prétesis dental.

- Es importante que el paciente cuente con acompafiante durante las 8 horas que dure el procedimiento ya que debe

de caminar continuamente para que el video capsula se movilice desde el tracto gastrointestinal para ser evacuado
por el ano.

“El procedimiento se realiza sin sedacién y la duracién es de minimo 8 horas, dependiendo de la movilizacion
del video capsula por el tracto gastrointestinal”
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