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| ACTA Nro. FECHA: 2023/04/20 LUGAR: Hospital Universitario Nacional de Colombia

1. OBJETIVOS DE LA REUNlON

. Consolldar mecanismo de parhcnpacubn para que la ciudadania se involucre en los programas de
promocion y prevencioén y vida saludable

2. ORDEN DEL DIA

Saludo
Abordaje del tema.
Cierre

i ol

3.8 DESARROLLODELAREUNION o oo i

Se da apertura al espacio con la presentacién de la auxiliar de Experiencia del usuario mediante esta
sesién de socializacién de practicas saludables y vida sana.

]

Se brindan recomendaciones sobre el estiic dz vida saludable que cada uno de nosotros debemos
adoptar en pro de nuestra salud y bienezizr wor ic Ju2 se hace énfasis en esta ocasion sobre la
importancia de conocer los programas cidn y prevencion en las EPS en donde se encuentran
recomendaciones de vida saludable, como po '—_.err':,c iz hidratacion.

r__a

Se explica ampliamente cual es la imporiancia de unz & ce.vcdn hidratacion ya que es esencial para la
salud y el bienestar. La hidratacion es el piiar fundamanisi de las funciones fisioldgicas mas basicas,
como por ejemplo la regulacién de la tension aneriz! y 'a. temperatura corporal, la hidratacién y la

digestion. ,

Esto acompafado de una dieta rica en vegetales, frutas y ejercicio nos permite reducir enfermedades |
_cronicas como diabetes, hipertension, ademas de prevenir la obesidad y situaciones que se derivan de |

esta condicion.

Dejamos la invitacion para que ademas de las recomendaciones que brindamos en el Ho:pnmi‘
Universitario Nacional de Colombia a nuestros usuarios, se informen y participen activamente en los
programas que cada una de las Aseguradoras tiene para sus afiliados.

Para finalizar se invita a ser portavoces de esta informacion y replicarla con el resto de la comunidad
HUN. '

Se invita a participar en la Asociacion de Usuarios del HUN tiene convocatoria abierta y quen este
interesado solo debe escribimos a hitps. //hun.edu.co/Asociacion_usuarios

Reqdisitos para pertenecer a la Asociacién de Usuarios
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Ser usuario de la IPS y desear trabajar en los proyectos y/o pmgramas para el beneficio de la comunldad

usuaria en salud.

Principio voluntario: compromiso,' libre, consiente y responsable. : ' : i

Los representantes ante los Comités de Etica Hospitalaria serén elégidos para periodos de dos (2) afios
y podran ser reelegidos maximo hasta por dos (2) periodos consecutivamente.

Se cierra sesioén.

ACTA Nro.

FECHA: 2023/04/20

LUGAR: Hospital
Colombia

Universitario Nacional de

NOMBRE DE LA REUNION: Asociacién de Usuarios
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4. ASISTENTES A LA REUNION.
NOMBRE CEDULA _CARGO FIRMA
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