HOSPITAL N Em PREPARACION E INDICACIONES
NACIONAL N mN ESTUDIOS DE CARDIOLOGIA

Corporacion

DE COLOMBIA SALUD UN PACIENTES HOSPITALIZADOS

PROCEDIMIENTO

ECOCARDIOGRAMA
ESTRES DE ESFUERZO FiSICO
O FARMACOLOGICO O PRUEBA DE ESFUERZO

PREPARACION

El paciente NO DEBE CONSUMIR NINGUN ALIMENTO MINIMO 6
HORAS ANTES derealizar el procedimiento.

Si el paciente tiene soporte nutricional enteral, SUSPENDER minimo
6 horas antes de realizar el procedimiento.

Si el paciente tiene abundante vello en el térax, es necesario rasurarlo
para facilitar la realizacion del procedimiento.

SUSPENDER MEDICAMENTOS BETA BLOQUEADORES 24 HORAS
ANTES de realizar el procedimiento como: metoprolol, bisoprolol,
propanolol, carvedilol, verapamilo, etc.
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Si se estan administrado medicamentos como: antidepresivos,
antiepilépticos, ansioliticos o antihipertensivos. NO ES NECESARIO
SUSPENDERLOS, administrarlos con poca cantidad de agua.

Si el paciente es diabético, NO ADMINISTRAR insulina o
hipoglicemiantes orales, por el riesgo de hipoglicemia por ayuno.

Si el paciente tiene TROPONINA POSITIVA debe contar con el control
institucional.

El paciente DEBE TENER UN ACCESO VENOSO PERMEABLE con llave
de 3 vias directa en miembro superior derecho.

Si el paciente se encuentra con cifras tensionales altas, se debe
INFORMAR al servicio de cardiologia.

Si el paciente es USUARIO DE MARCAPASOS, se debe INFORMAR al
servicio de cardiologia.

Uso de CALZADO COMODO para realizar la prueba, preferiblemente
TENIS. NO calzado tipo chancla o cross.

Uso de ROPA COMODA para realizacién de la prueba, NO ES
NECESARIO el uso de polainas, gorro o bata desechable.

VERIFICAR que el paciente tenga el paial limpio y seco, antes del
traslado al servicio de cardiologia
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SOLICITAR acompaiiamiento del familiar el dia que se vaya a realizar
el procedimiento.

En el momento del traslado, el paciente debe llegar al servicio de
cardiologia con el IDENTIFICADOR DE PACIENTES.
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