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ACTA Nro.

FECHA: enero 12 de 2024 | LUGAR: Salas de espera ambulatorias, hospitalizacion, salas cx.

1. OBJETIVOS DE LA REUNION

e Socializar e incentivar en pacientes, familiares y/o acompafiantes habitos de vida saludable.

2. ORDEN DEL DIA

1.

Identificar en salas de espera pacientes familiares y/o acompafiantes

2. Dar inicio a la socializacion dispuesta para este dia

3. DESARROLLO DE LA REUNION

Se habla y se funde informacion importante, relevante y elemental para construir habitos de vida saludable y mejorar
la calidad de vida.

1. Elegir qué alimentos consumir

No ok wd

Hacer actividad fisica periédicamente
Evitar o dejar de fumar

Evitar o reducir el consumo de bebidas alcohdlicas
Control del peso

Suefio regular y de calidad
Cuidar la salud mental
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