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Recomendaciones para personas con esclerosis multiple ante la emergencia

sanitaria por el aumento de casos de fiebre amarilla en Colombia

Segun el Ministerio de Proteccion y Salud Social, la ciudad de Bogota se encuentra
en la categoria de bajo riesgo. Lo que significa que no hay condiciones para la
aparicion de casos de fiebre amarilla. Sin embargo, tenga en cuenta las siguientes

recomendaciones:

1. Vacunacion contra la fiebre amatrilla

Si bien se recomienda la vacunacion contra fiebre amarilla a todos los viajeros
gue se desplacen a municipios muy alto riesgo y alto riesgo, la vacuna contra la
fiebre amarilla es una vacuna viva atenuada, por lo que NO se recomienda en
personas con esclerosis multiple que estén recibiendo medicamentos para el
control de la enfermedad, a menos que dicho medicamento sea interferon o

acetato de glatiramero.

2. Medidas para evitar picaduras de mosquitos para quienes no reciban la

vacuna contra la fiebre amarilla

e Evite movilizarse a municipios de riesgo de transmision de fiebre amarilla.

e Usar ropa de manga larga, pantalones largos y colores claros en
municipios donde hay presencia de mosquitos.

e Aplicar repelente de insectos en las zonas expuestas de la piel cada 4
horas. Preferentemente usar repelentes que contengan DEET, icaridina

0 picaridina.
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e Instalar o utilizar mosquiteros en puertas, ventanas y alrededor de la
cama, en especial si se duerme al aire libre o en zonas rurales.

e Evitar zonas con aguas estancadas y mantenerse en ambientes cerrados
con ventiladores o aire acondicionado, ya que los mosquitos evitan estos
entornos.

e Reforzar la proteccion durante las horas de mayor actividad del mosquito
transmisor de fiebre amarilla, que suele ser durante el dia, especialmente

en las primeras horas de la mafiana y al final de la tarde.

3. Siusted se moviliza a municipios de muy alto o alto riesgo de transmision de
fiebre amarilla y si presenta alguno de los siguientes sintomas, acuda de
manera inmediata a los servicios de salud de urgencias dispuestos por su
EPS.

e Fiebre

e Nauseas 0 vOmito
e Dolor muscular

e Dolor de cabeza

e Pérdida de apetito
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Cordialmente,
Equipo del Centro de Referencia de Tratamiento de Esclerosis Mdltiple

Simoén Cardenas Robledo
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Médica neuréloga

Lorena LOpez Reyes

Enfermera
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