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[Editorial]

Estandares Clinicos
Basados en Evidencia

(ECBE)

Proceso para la generacién de recomendaciones basadas en la evidencia

compuesto por fases de priorizacion, desarrollo, implementacién,

actualizacién, evaluacién y seguimiento, y mejoramiento como se muestra

en la figura 1. Este proceso busca disminuir la variabilidad injustificada

de la atencién en salud, mejorar la calidad de la atencién, los desenlaces

clinicos, los desenlaces reportados por pacientes y optimizar el uso de

recursos en el Hospital Universitario Nacional de Colombia (HUN).

Figura 1. Proceso de generacion de Estandares Basados en Evidencia

PRIORIZACION DESARROLLO

IMPLEMENTACION  ACTUALIZACION

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

MEJORAMIENTO DEL PROCESO

Este proceso es una iniciativa de la Univer-
sidad Nacional de Colombia (UNAL) junto
con el HUN, donde se articulan docentes,
estudiantes y colaboradores de las facul-
tades de salud de la UNAL, del Instituto de
Investigaciones Clinicas y de los procesos
asistenciales y administrativos del HUN.
Esta unién crea un ecosistema interdisci-
plinar en el cual convergen y se promue-
ven capacidades de liderazgo institucional,
xperticia clinica y experticia metodoldgica.

El proceso de generacion de ECBE también
promueve la formacién de estudiantes de

pregrado y posgrado de ciencias de la Salud.
Los estudiantes que se vinculan en la fase de
desarrollo adquieren habilidades en la bds-
queda, calificacién y extraccién de evidencia
cientifica; aquellos que se vinculan a la fase
de evaluacién y seguimiento mejoran sus
habilidades en la elaboracién de protocolos
de investigacién, sometimiento a comités
de ética y conceptos en epidemiologia.

A continuacién se presentan los principales
resultados del proceso.




[Investigacion]

Resultados
del proceso

DE LA PARTICIPACION DEL PROCESO
2 — Ciclo de ECBE en desarrollo 47 — Condiciones priorizadas
0 3 Condiciones realizadas bajo la
26 Estudiantes de pregrado vinculados 8 T i o i
95 Estudiantes de pregrado vinculados 304 —  Evaluaciones de calidad de la evidencia
| P | | Horas de entrenamiento en
81 Docentes expertos clinicos UNAL 1694 la metodologfa
242 — Colaboradores del HUN 220— Sesiones reuniones para la elaboracién
de algoritmos clinicos
9 — Metodélogos de Investigacion 17—  Reuniones de consenso interdisciplinar
5__ Facultades UNAL: Ciencias, Ciencias o— Manuales metodolégicos para la

generacion de ECBE, disponibles

Humanas, Enfermeria, Ingenieria, Medicina

Presentacién de ECBE en Feria Internacional del Libro 2023

Se han desarrollado los siguientes productos de nuevo conocimiento:

- 16 libros finalizados, en coedicién con
=== 9 la Unidad de Publicaciones de la Facul-
o 4 o tad de Medicina de la UNAL, disponi-
bles en la pagina para descarga gratuita:
https://medicina.bogota.unal.edu.co/
dependencias/unidades/publicaciones y
versiones impresas (costo de impresion
$50.000 COP), disponibles en la oficina
e de investigacion del HUN. Para consulta
Visitanos Versiones impresas de ECBE  igualmente en el repositorio institucio-
Oficina de investigacion: Edificio nal Daruma.

Administrativo, Entrada 1, Piso 2

Contacto:

estandares@hun.edu.co g
390 48 88 Ext 11781 |




5 presentaciones en congresos Colombia: https://repositorio.unal.edu.

15 trabajos de grado aprobados por el co/handlefunal/83281

Comité de Etica de la Investigacién A continuacién, detallamos las condiciones

. . o finalizadas/en desarrollo:
1 tesis publicada en el repositorio insti-

tucional de la Universidad Nacional de

Condiciones priorizadas que finalizaron su desarrollo durante
el primer ciclo:

1. Lesiones meniscales 10. Infeccién por SARS-CoV-2

2. Disfagia orofaringea 11. Colecistitis aguda calculosa

3. Obesidad y pérdida masiva de peso 12. Fistulas intestinales

4. Infarto agudo de miocardio 13. Sindrome de dificultad respiratoria
aguda

5. Pancreatitis aguda

. . 14. Infeccién de vias urinarias complicada
6. Falla cardiaca crénica (ambulatorio) P

. . 15. Vértigo periférico

7. Reacciones cutaneas adversas severas a
medicamentos 16. Cancer de tiroides

8. Trauma raquimedular 17. Lupus Eritematoso Sistémico

9. Sepsis y/o choque séptico

¢QUE TANTO CONOCES DE LOS ECBE?

=

. Te invitamos a conocerlos y a probar

Pon a prueba 3

.. . tu conocimiento, da click en el botén e
tu conocimiento CLICKA QUi

ingresa al formulario.

Nos encontramos realizando implementacion especifica de estos ECBE desarrollados. jEstds
invitado a participar en el proceso!

Condiciones priorizadas que se encuentran en desarrollo durante el
segundo ciclo:

1. Esclerosis mdltiple 14. Apendicitis aguda
2. Trastorno neurocognitivo mayor 15. Exacerbacién de la enfermedad
debido a Enfermedad de Alzheimer pulmonar obstructiva crénica

3. Falla cardiaca aguda 16. Hemorragia uterina anormal

4. Esclerosis lateral amiotréfica 17. Soporte nutricional

5. Revascularizaciéon miocardica 18. 1Mieloma muiltiple

6. Lesiones en piel asociadas al cuidado 19. Lesidn renal aguda

7. Diabetes Mellitus hospitalario 20. Hemorragia subaracnoidea

8. Diabetes Mellitus ambulatorio 21. Endocarditis infecciosa
Contacto: . - .
estandares@hun,edu,co 9. Anticoagulacién 22. Dolor agudo postoperatorio
390 48 88 Ext 11781 10. Hemorragia vias digestivas 23. Fibrilacién auricular

11. Neumonia 24. Infeccién de piel y tejidos blandos
Visitanos 12. Ataque cerebrovascular isquémico 25. Leiomiomatosis uterina
Oficina de investigacion: Edificio 13. Cancer de colon

Administrativo, Entrada 1, Piso 2



http://172.18.1.23/intranet/blog/2023/08/15/evaluacion-y-seguimiento/


Contacto:

estandares@hun.edu.co
390 48 88 Ext 11781

Visitanos
Oficina de investigacion: Edificio
Administrativo, Entrada 1, Piso 2

[ECBE]

Segundo ciclo de
ECBE inicié reuniones
de consenso
interdisciplinar

El pasado 18 de diciembre de 2023 iniciaron las
reuniones de consenso interdisciplinar en las que los
actores involucrados acuerdan la estandarizacion de la
atencién de pacientes con las condiciones priorizadas,

basados en la mejor evidencia disponible.

Primer consenso interdisciplinar del segundo ciclo, ECBE para la

atencion del paciente con infeccién de piel y tejidos blando



Contacto:

estandares@hun.edu.co
390 48 88 Ext 11781

Visitanos
Oficina de investigacion: Edificio
Administrativo, Entrada 1, Piso 2

EL primer consenso interdisciplinar contd
con la participaciéon de representantes de:
medicina interna, cuidado critico, infectolo-
gfa, cirugia general, cirugia plastica, clinica
de heridas, dermatologia, laboratorio clini-
coy patologia, ortopedia, radiologfa, seguri-
dad del paciente, comercial e investigacién.

Durante este 2024 continuaran las diferen-
tes reuniones de consenso interdisciplinar,
jespera atent@ la invitacién a tu servicio!:

[Participa]

Esclerosis lateral amiotréfica: jueves 01
de febrero, 2:00pm

Esclerosis miiltiple: martes 13 de febre-
ro, 8:00am

Diabetes Mellitus Hospitalario: miérco-
les 21 de febrero, 2:00pm

ECBE independiente

¢Te gustaria iniciar el desarrollo de un ECBE relacionado con alguna

condicién que consideras relevante en el HUN?

Existe la modalidad de desarrollo de ECBE de manera independiente,

es decir, iniciar en cualquier momento del afio. Si estds interesad@,

jBienvenid@ a hacer parte de este proceso!

¢Qué debes hacer?:
1. Definir la condicién a estandarizar

2. Conformar el equipo desarrollador:
identificar lider/es clinico/s, colabora-
dor/es y al menos un profesional con
formacién en epidemiologia.

3. Postular el interés: enviar un correo
electrénico a estandares@hun.edu.co

en el que se presente el interés en el de-
sarrollo. Como respuesta a este correo te
enviaremos algunos formatos para oficia-
lizar la propuesta.

. Oficializar la propuesta: enviar los do-

cumentos diligenciados y esperar la
respuesta de la Unidad de Gobernanza
del proceso (Comité de Generacién de
Estdndares Clinicos)



Contacto:

estandares@hun.edu.co
390 48 88 Ext 11781

Visitanos
Oficina de investigacion: Edificio
Administrativo, Entrada 1, Piso 2

[Experticia]
Participacion en
eventos cientificos en

el marco del proceso
de generacion de ECBE

A continuacién, se describen cada uno de los eventos cientificos en
los que el proceso de generacion de Estandares Clinicos Basados en la
Evidencia (ECBE):

Feria J : ™
Internacional ' Iél

del Libro de
Bogota (FILBo) |

[ ! gl aperisncial

!t‘!u
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Se realizaron dos conversatorios sobre la experiencia y el pro-
ceso de desarrollo de los ECBE. Fueron lanzadas las versiones
finales de 9 libros de ECBE disponibles para su consulta gratis
(Bogotd, abril 2023)

Presentacion s
investigacién Estandares Clinicos Basados en Evidencia: una
ganadora alternativa para la adaptacion de gufas de practica clinica

en hospitales universitarios de alta complejidad en
ISPOR i Colombia
Colombia Faula Gonasles-Caicedo, Glancarlo Bultraio, Rodrigo Pardo-Turriago, lavier
Amaya-Nieto, Fellpe Patifio, Nata osada, Daniela Sancher, Anamaria Vargas
Chces Valeria Hi

I | S —
. SbgEn (e

ISPOR Colombia convocé a la presentacion de las investigaciones
ganadoras en un Webinar publico (Bogota, mayo 2023).
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estandares@hun.edu.co
390 48 88 Ext 11781

Visitanos
Oficina de investigacion: Edificio
Administrativo, Entrada 1, Piso 2

Il congreso
internacional
de enfermeria

El coordinador del proceso presenté el proceso de generacion de
ECBE, enmarcado en la atenci6n integral y la metodologia AGREE
para la articulacién de la atencién en salud.

Encuentro
nacional de
semillerosde |
investigaciéon £
(ENSI)

Se realizaron cuatro presentaciones ora-
les y dos pésteres de proyectos de inves-
tigacion relacionados con ECBE (Bogota,
octubre 2023).

VI foro de
soluciones
exitosas e
innovacién en
salud

El proceso de generacién de ECBE
fue escogido como una de las so-
luciones exitosas e innovacién en
salud por la Asociacién Colombia-
na de Hospitales y Clinicas (Ba-
rranquilla, noviembre 2023).
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[Conoce]

B :Deseas conocer mas

sobre el proceso de
generacion de ECBE?

Te invitamos a conocer el proceso de generacion de ECBE,
escanea el codigo Or o haz click en el botén para ver mas

informacién.

Micrositio Intranet HUN

Intranet ECBE

www.hun.edu.co

CLICKA QU

Youtube



http://172.18.1.23/intranet/blog/2023/07/27/investigacion-e-innovacion/
https://www.hun.edu.co/estandares-clinicos-basados-en-la-evidencia-hun
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEeP8IIS34S7lcv-aQUshzwcFtFVo3V4q
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