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RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE MUH

La muestra ideal es la primera orina de la mafana. En caso de no recoger la primera orina de la mafana,
debe hacer retencion de orina de dos a cuatro horas antes de recolectar la muestra.

Frasco tapa rosca recoleccion de orina.

. No se aplique évulos ni medicamentos ocho dias antes de la toma de la muestra
. No recoja la muestra durante el periodo menstrual
. No se haga bafio con ducha vaginal el dia de la toma de la muestra
. Preferiblemente no tenga relaciones sexuales tres dias antes a la recoleccion de la muestra
. La ingesta de liquido debe ser la acostumbrada
. Realice aseo genital con abundante agua y jabon antes de recolectar la muestra
. Se debe descartar la primera parte de la rrmmmle,sto debe orinar directamente en el inodoro por
uno o dos segundos, y luego empezar a recoger la orina en el recipiente hasta completar tres cuartas partes.
8. Tape y marque con letra legible el recipiente con su nimero de documento, nombres y apellidos
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