
Instructivo
Toma, conservación y transporte de muestras

LABORATORIO CLÍNICO

Tipo de muestra:

FROTIS URETRAL

OBSERVACIONES GENERALES

RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA
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1 Llegue 30 min antes

2 Diríjase al digiturno

3 Diríjase a Facturación

Marque número de identi�cación y seleccione
Laboratorio clínico

Realice el ingreso al sistema y pague su procedimiento 

4 Diríjase al laboratorio
Presente su documento de identi�cación, orden médica, autorización 
o factura.  

1. No se aplique cremas ni medicamentos cinco días antes de la toma de la muestra 
2. Descarte completamente la primera orina de la mañana 
3. Realice aseo genital con abundante agua y jabón (preferiblemente líquido) antes de asistir a la toma de 
muestra 
4. Haga retención de orina de dos a cuatro horas antes de asistir a la toma de muestra. 
5. No tenga relaciones sexuales tres días antes de la toma de muestra 
6. Si está en tratamiento con antibióticos, continúe con la medicación hasta completar esquema de�nido 
por el médico. Cinco (5) días después de �nalizar el tratamiento, podrá asistir a la toma del examen. 


