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RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE MUH

1. Utilice un recipiente plastico de boca ancha, tapa rosca, pared lisa y transparente, con capacidad de 50
a 60 ml, suministrado por el laboratorio.

2. Marque con letra legible el recipiente con su nimero de documento, nombres y apellidos.

3.La noche anterior a la recoleccion de la muestra, debe tomar minimo 3 vasos con agua para facilitar la
expectoracion al dia siguiente.

4.El dia de la recoleccion de la muestra, lave su boca (lengua y dientes) Gnicamente con agua para remover
el exceso de ora bacteriana oral.

5. Destape el recipiente Gnicamente en el momento de recolectar la muestra

6. Acuéstese boca abajo y tosa fuertemente, permitiendo el desgarre de la ema o moco del pecho y depo-
sitelo directamente en el recipiente.

RECUERDE QUE CASI SIEMPRE EL MEDICO ORDENA MUESTRAS SERIADAS.
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