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RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE MUH

1. Horario de toma de muestra: lunes a sdbado 7:00 am — 10:00 am

2.Para la realizacion de sus examenes, usted debe disponer del tiempo para la autorizacion, facturaciéon y
toma de muestras

3.Suspenda las bebidas alcohdlicas y alimentos con alto contenido graso 72 horas antes de la toma de la

muestra.

4. No realice ejercicio intenso el dia de la toma de la muestra

5. Informe al personal del laboratorio, si estd tomando algun tipo de medicamento y su dosi cacion.

6. Indique al personal del laboratorio su diagndstico o motivo por el cual le solicitan los examenes

7. Es IDEAL presentarse en el laboratorio con AYUNO de 8 a 10 horas para la totalidad de los examenes

Es obligatorio el AYUNO de 10 a 12 horas para los exadmenes relacionados a continuacion:

Per | lipidico (Colesteral, triglicéridos, HDL y LDL)
Glucosa basal o curvas

Proteinas totales y diferenciadas

Insulina basal o curvas

Per | hepatico (Transaminasas)

Hormonas

Serologias

Monotest

NOTAERN caso de algunas pruebas especiales se sugiere llamar al laboratorio para con rmar preparacion
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